Veggie Bolognese

PORTIONEN: 4 KOCHZEIT: 35 MINUTEN

Zutaten:

1 Packung Vollkornnudeln 2 Paprika

2 7/ wiebeln 4 EL Tomatenmark
3 Knoblauchzehen Gemtisebriithe

1 Dose gehackte Tomaten Olivenol

1 Dose passierte Tomaten 2 TL Rohrohrzucker

1 Packung pflanzliches Hack

Gewlirze: Italienische Gewtirze, Salz, Pfeffer,

Ziubereitung:

1. Zwiebeln, Knoblauch und Paprika in kleien Wiirfel schneiden.

2.Pflanzliche Hack - Alternative in einer Pfanne anbraten.

3.Zwiebeln und Knoblauch etwas zeitversetzt dazugeben und kurz mitbraten.

4. Paprika dazugeben und garen.

5.Tomatenmark, gehackte Tomaten und passierte Tomaten dazugeben und alles verriihren.
6.300-500ml Gemiisebriithe dazugeben.

7.7Zucker dazugeben und mit Gewtirzen und mit Gewiirzen abschmecken.

8.15-20 Minuten kochen lassen bis die Solke schon eingedickt ist.

9.In der Zwischenzeit Nudeln in gesalzenem Wasser bissfest kochen



