Eintracht

BRAUNSCHWEIG

Pflichtpraktikum Athletik (m/w/d) — Grundlagen- und Aufbaubereich

Beginn: ab Januar 2026 oder nach Absprache
Dauer: 3—6 Monate (Pflichtpraktikum im Rahmen des Studiums)

Diese Aufgaben erwarten Dich

e  Organisation und Durchfiihrung von Trainingseinheiten auf dem Platz und im Kraftraum

e Organisation und Durchfiihrung von Leistungs- und Praventionsdiagnostiken (z. B. Force Frame,
Sprintdiagnostik etc.)

e Individuelle Begleitung von Einzelspielern, insbesondere in der Phase der Rekonvaleszenz

e Dateneingabe und -verarbeitung (Monitoring- und Wellnessdaten)

e Implementierung und Sicherstellung einer optimalen Lernumgebung fiir die Spieler der betreuten
Mannschaften

e Teilnahme an verschiedenen Teamsitzungen zu sportartspezifischen und ibergeordneten Themen des
Nachwuchsleistungszentrums

Das solltest Du mitbringen

e  Studium im Bereich Sportwissenschaften oder einem vergleichbaren Studiengang (Pflichtpraktikum
laut Studienordnung)

e  DFB-/UEFA-C-Lizenz bzw. Fitnesstrainer-Lizenz oA. wiinschenswert

e Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

e Hohe empathische Fahigkeiten und I6sungsorientiertes Arbeiten

e Verantwortungsbewusstsein, Eigeninitiative und Teamfahigkeit

e  Begeisterung fiir FuRball und Interesse an einer ganzheitlichen Spielerentwicklung

Das bieten wir Dir

e Verantwortung flr eigene Trainingsgruppen unter fachlicher Anleitung

e Einblicke in die Methodik und Philosophie des NLZ Eintracht Braunschweig

e Vielfiltige Praxiserfahrungen im Athletiktraining des NachwuchsfuRballs

e  Abwechslungsreiche Aufgaben und Zusammenarbeit in einem motivierten, interdisziplinaren Team
e Raum fir personliches Wachstum und sportwissenschaftliche Weiterentwicklung

Wenn Du Lust hast, Dein Wissen praktisch anzuwenden und mit jungen Talenten zu arbeiten, freuen wir uns auf
deine aussagekrdftige Bewerbung bis zum 07.12.25 mit Angabe deines friihestméglichen Eintrittstermins an:
Ann-Sophie. Temmen@eintracht.com



